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Referat for IDO/Freestyle 

Perioden 2024 – 2026 
Referat Møte nr. 8 

 
Styre: Seksjonen for IDO/Freestyle 
Dato: 10. Februar 2025 
Tidspunkt: 17:30 – 19:30 
Sted: Ullevåll/Teams 
 
Innkalling: Bettina Wichmann, Ingunn Aase, Bjørn Ivar Carlsen; Øyvind Gulli; Glenn Conrad 
Nor; Alva Ravneng Vestbø; Emilie Bakken, Deltakelse fra Admin. Eirik Bolme 
 
Frafall:  
 

Saks nr. / år Hva saken gjelder / vedtak Kommentarer: 
  

65/24-26 
 
 

Godkjenning av innkalling 
• Enstemmig vedtatt 

Bettina 

66/24-26 
 

Godkjennelse av referat 7 
• Gjort online 
• Sak om karantene kommuniseres. 

Alle 

67/24-26 
 

IDO AGA 2025 
• Nominasjoner og saker som NO ønsker å 

løfte. 
• Vedtak, 3 aktuelle saker besluttet, ferdig 

formuleres og sendes til IDO før deadline 
15, mars. 

• Nominasjoner innen 16. Mai 
Kandidater undersøkes 

Alle 

68/24-26 
 

Saker behandlet siden forrige møte: 
• Tildeling av utlyste konkurranser 
• Oppgradering av I Pads 
• Improvisasjon Barn. Henvendelse og 

bekreftelse av Improvisasjon utelukkende 
er for Elite Junior og Senior. 

Innkommende saker: 
• HD Rapporter, diskusjon rundt Jazz/Disco 1 

Grundet uakseptabel oppførsel fra 
Publikum vil det fremadrettet bli krevd en 
barrierer på min en meters høyde og 1 ½ 

Alle 
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meters avstand fra bord i bredden bak 
dommerbord 

• Tilleggsbestemmelser FDJIDO 
• OLT Stipend 
• Søknad om representasjon i Mesterskap. 

 
69/24-26 
 

Orientering fra HS  
• Møte i forbindelse med DA/ledersamling. 

Søknad sendes til Avd. 10 i forhold til I pad 
etc. 

  

Bettina 

70/24-26 
 

Orientering fra Akademiet 
• Oppdatering av rammeverk 
• Diskusjon dommere 

Emilie 

71/24-26 
 

Konkurranser i praksis 
• IDO Slow Kvalik. Diskusjon 
• Impro. Diskusjon 
• C finaler Diskusjon – 

Da der ikke gis flere poeng etter 12 plass, 
droppes C finaler fra og med dags. Dato. 
Enstemmig vedtatt. 

• Uttaksdatoer for konkurranser  
Uttak til EC SHOW (2905) Etter 
Show/moderne 3 
EC JAZZ/MODERNE/MODERN (10/6) Etter 
Show/moderne 3 & DISCO/JAZZ 2 
IDO WC Disco (10/6) DISCO/JAZZ 2 
IDO EC/Disco 16/10 DISCO/JAZZ 3 
IDO WC SHOW? 
IDO WC PA (11 måned) DISCO/JAZZ 
4/SHOW Moderne 4 

Alle 
 

72/24-26 
 

Satsningsgruppen 
• Alle Elitedansere som er på rankinglisten, 

vil blive tilbudt 2 samlinger med utenlandsk 
trenere i 2025 

Alle 

74/24-26 
 

Evt. 
 

Alle 
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Neste møte:  
• Mandag den 10. Mars 
• Tirsdag den 8. April 
• Onsdag 7. Mai 

 
-  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


